营养与健康示范学校创建与评价技术指南
（征求意见稿）

第一章  总  则
第一条  为规范营养与健康示范学校的创建和评价，根据《国民营养计划（2017-2030年）》《健康中国行动（2019-2030）》和《学校食品安全与营养健康管理规定》等文件要求，制定本指南。
第二条  全日制普通中、小学校营养与健康示范学校按照本指南进行创建与评价，大学、职业学校、幼儿园示范学校可参照执行。

第二章  基本要求
第三条  学校食堂或为学校供餐的企业食品安全分级需取得当地监督管理部门的最高等级评价。
第四条  学校3年内未发生因自身原因引起的突发公共卫生事件。
第三章  组织管理
第五条  学校应遵守《中华人民共和国食品安全法》《中华人民共和国教育法》《学校食品安全与营养健康管理规定》等相关法律法规，制定并完善营养与健康相关规章制度。
第六条  学校应成立营养与健康示范学校工作小组，由校长总负责，分管副校长牵头，相关部门分工合作并落实具体工作。
第七条 营养与健康示范学校的创建应纳入到学校工作通盘规划，需要有相关工作经费保证。

第四章  健康教育
第八条  学校应健全并落实健康教育制度，明确健康教育课程课时安排，将食品安全与营养健康知识纳入健康教育教学内容，完善并实施教学评价与质量监控。
第九条  学校应拓展健康教育课程资源。以班级为单位的健康教育课程开课率应达到100%，每学期至少6学时，内容包括食品安全、合理膳食、科学运动、口腔健康、视力保护、心理健康等。
第十条  学校应配备专（兼）职健康教育师资，加强他们在食品安全、营养与健康和科学运动等方面的培养，提高课程质量和教学能力。
第十一条  学校应开展“健康中国”主题健康教育活动，积极利用学校闭路电视、广播、宣传栏、家长会等多种形式对学生、教师和家长开展健康教育。加强在学校食堂、教室等重点场所的宣传。依托全国食品安全宣传周、全民营养周、“5.20”中国学生营养日、全民健身日等重要时间节点，集中开展多种形式的宣传教育活动。
第十二条  鼓励学校设立健康社团，班（年）级设立健康兴趣小组，开展健康讲座或实践活动。

第五章  膳食营养保障
第十三条  学校或为学校供餐的企业应根据当地学生营养健康状况和饮食习惯搭配学生餐，做到营养均衡。每周公示带量食谱和营养素供给量。
第十四条  学生餐每餐供应的食物应包括谷薯类、蔬菜水果类、鱼禽肉蛋类、奶大豆及坚果类等四类食物中的三类及以上。食物种类每天应至少达到12种，每周至少25种。
第十五条  学生餐的烹调方法合理，每周油炸食物不超过2次。采取有效措施，逐步降低盐、油和糖的用量，达到适宜水平。校园内不提供高盐、高糖及高油的食品。
第十六条  学校应落实国家学生饮用奶计划相关要求，使学生每学习日在校饮用奶及奶制品达200ml。学校有完整学生饮用奶管理制度并责任到人。
第十七条  学校食堂和供餐企业应配备或聘请有资质的营养师和营养配餐员，每年定期参加培训和考核，科学指导食堂采购、配料和加工，开展学生合理膳食及膳食营养均衡咨询及指导。

第六章  运动保障
第十八条  小学学生体质健康标准测试优良率应为80%以上、初中75%以上、普通高中及中等职业学校70%以上。
第十九条  学校应要求学生每天在校进行符合要求的阳光体育运动至少1小时，包括心肺耐力运动、各大肌肉群的抗阻力运动、上下肢与脊柱的骨质增强型运动。
第二十条  学生应能掌握1-2项基本运动技能。

第七章  食品安全
第二十一条  学校食堂和为学校供餐的企业应建立健全并落实食品安全管理制度，并在显著位置公示。
第二十二条  学校应建立学校相关负责人和家长参与的陪餐制度。
第二十三条  学校食堂和为学校供餐的企业应每周开展食品安全自查，发现问题和隐患，立即整改。
第二十四条  学校应与承包方或受委托经营方和供餐企业依法签订合同，明确双方在食品安全、营养与健康方面的权利和义务,并对其进行监督管理。
第二十五条  食品安全管理人员每年应接受由卫生健康部门组织的不少于40学时的培训。
第二十六条  学校食堂内不同类食品原料、半成品、成品应分开存放，盛放容器和加工制作工具应分类（色标）管理、分开使用，定位存放。
第二十七条  学校食堂应设置专用的备餐间或操作区，并在显著位置公示人员操作规范。学校应要求供餐企业提供备餐、分餐、送餐温度和时间等记录。
第二十八条  食堂和为学校供餐的企业的餐具饮具应使用物理高温消毒。
第二十九条  学校食堂应制定分餐制度，提高餐饮健康安全水平，要求学生餐一人一份（套）餐具、一人一份（套）饭菜、独立用餐，实现用餐过程中不交叉、无混淆的分餐模式。

第八章  环境建设
第三十条  学校应改善教学设施和条件，为学生提供符合用眼卫生要求的学习环境，严格按照普通中小学校、中等职业学校建设标准，落实教室、宿舍、图书馆（阅览室）等采光和照明要求，使用有利于视力健康的照明设备。
第三十一条  学校教室照明标准达标率应达100％。应采购符合标准的可调节课桌椅，每间教室内至少设有2种不同高低型号，教室内学生应每人一席。根据学生座位视角、教室采光照明状况和学生视力变化情况，每月调整学生座位，每学期个性化调整学生课桌椅高度，使其适应学生生长发育变化。
第三十二条  学校应向学生提供免费、充足、符合卫生标准的饮用水。盛装开水的器皿（如保温桶等）要定期清洗消毒并加盖上锁。教室或宿舍桶装饮用水要符合相关资质，饮用水机等涉水产品有省级以上卫生部门许可批件。
第三十三条  学校应创建无烟校园，校园内全面禁止吸烟。

第九章 主要常见病预防及生长发育情况监测
第三十四条  学校应落实学生健康体检制度，按年度分析学生营养健康指标，了解学生营养不良、超重肥胖、贫血、近视、龋齿、沙眼等状况，建立学生健康档案，将体检结果及时反馈家长，提出有针对性、有效的综合干预措施。
第三十五条  学校应在显著位置摆放身高和体重测量工具，展示营养状况评价标准，供学生和教师进行监控自测、自评。
第三十六条  学校应坚持采取眼保健操等护眼措施，提醒学生采用正确的执笔姿势。学校教育应按需、合理使用电子产品，教学和布置作业不依赖电子产品，使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学总时长的30%。

第十章  突发公共卫生事件应急
第三十七条  学校应成立突发公共卫生应急处理领导小组，校长为第一责任人。制定学校突发公共卫生事件应急处理预案和处置规程。
第三十八条  学校应建立突发公共卫生事件报告制度，有专（兼）职报告人。
第三十九条  学校应落实学校卫生应急知识及应急技能宣教、培训工作。
第四十条  学校应定期开展防控突发公共卫生事件宣传教育活动，每年至少开展一次突发公共卫生事件应对演练。

第十一章  评价与管理
第四十一条  采取自愿原则，鼓励学校参加评价。评价细则见附录。
第四十二条  经评价荣获“营养与健康示范学校”称号的学校，应接受动态评定；一旦学校发生突发公共卫生事件或为学校供餐的企业食品安全分级未取得当地食品安全监督管理部门的最高等级评价，则取消相关荣誉称号。

第十二章  附  则
第四十三条  本指南由国务院卫生行政部门负责解释。
第四十四条  本指南自发布之日起施行。
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附录
营养与健康示范学校评分表
	项 目
	标  准  内  容
	考核方法
	分值
	评  分  原  则
	扣分
	扣分原因

	一、组织管理（10分）
	遵守《中华人民共和国食品安全法》、《中华人民共和国教育法》、《学校食品安全与营养健康管理规定》等相关法律法规。制定并完善学校营养与健康相关规章制度。
	现场查看文件、会议记要等资料
	1
	无文件，扣0.5分；
无会议记要等，扣0.5分。
	
	

	
	成立营养与健康示范学校工作领导小组，由校长总负责，分管副校长牵头，相关部门分工合作及落实具体工作。
	现场查看文件、组织机构网络图等资料
	3
	无文件，扣1分；
文件无部门职责、人员等内容，扣2分。
	
	

	
	营养与健康示范学校的创建应纳入到学校常规工作计划之中，保证相关工作经费。
	现场查看文件、资料、多媒体等资料
	6
	无计划，扣3分；
无预算，扣3分。
	
	

	二、健康教育(19分)
	健全并落实健康教育制度，拓展健康教育课程资源。明确健康教育课程课时安排，将食品安全与营养健康知识纳入健康教育教学内容，完善并实施教学评价与质量监控。
	现场检查相关各项记录资料
	4
	无健康教育制度，扣2分；
未将食品安全与营养健康相关知识纳入，扣1分；
未实施教学评价与质量监控，扣1分。
	
	

	
	配备专（兼）职健康教育师资，加强他们在食品安全、营养与健康和科学运动等方面的培养，提高课程质量和教学能力。
	档案资料、培训合格证等
	3
	无健康教育师资，扣1分；
无相关师资培训，扣1分；
未拓展健康教育课程资源，扣1分。
	
	

	
	开展“健康中国”主题健康教育活动，积极利用学校闭路电视、广播、宣传栏、家长会、家长学校等多种形式对学生、教师和家长开展健康教育。加强在学校食堂、教室等重点场所的宣传。依托全国食品安全宣传周、全民营养周、“5.20”中国学生营养日、全民健身日等重要时间节点，集中开展多种形式的宣传教育活动。
	现场查看，查看资料
	4
	校园设有固定宣传阵地，
宣传食品安全、营养健康等相关知识，得1分； 
开展教师、家长健康教育宣传，每年开展1次得1分；
在学校食堂、教室设置健康教育宣传，得1分；
开展重要时间节点比赛、膳食知识问答等活动，
每年开展1次得1分。
	
	

	
	以班级为单位的健康教育课程开课率达到100%，学生每学期上健康教育课至少6学时，内容包括食品安全、合理膳食、科学运动、口腔健康、视力保护、心理健康等。
	现场查看，查看资料
	6
	健康教育课程开课率未达100%，扣2分；
学生每学期上健康教育课满足6学时，得6分；
未达到6学时，每少一学时扣1分。

	
	

	
	鼓励学校设立健康社团，班（年）级设有健康兴趣小组，每学期至少开展一次健康讲座或实践活动。
	查记录、询问学生
	2
	学校有健康社团的，得0.5分；
每个年级设一个健康小组，
或者50％以上班级都设置健康小组的得0.5分；
每年有一次讲座或活动且
涉及营养与健康相关内容的得1分。
	
	

	三、膳食营养保障
(19分)
	学校或为学校供餐的企业应根据当地学生营养健康状况和饮食习惯搭配学生餐，做到营养均衡。每周公示带量食谱和营养素供给量。
	现场查看文件等资料
	4
	未达到营养均衡，扣3分；
未公示食谱，扣2分。

	
	

	
	学生餐每餐供应的食物应包括谷薯类、蔬菜水果类、鱼禽肉蛋类、奶大豆及坚果类等四类食物中的三类及以上。食物种类每天应至少达到12种，每周至少25种。
	现场查看文件食谱
	4
	达不到每周25种或每天12种，扣1分；
烹调不合理，扣1分；
油炸食品超过每周2次，扣1分；
没有逐步减油盐糖，扣1分。
	
	

	
	学校应落实国家学生饮用奶计划相关要求，选择带有“国家学生饮用奶计划”标识产品，使学生每学习日在校饮用奶及奶制品达到200ml。学校应有完整学生饮用奶管理制度并落实责任到人。
	现场查看文件、资料
	3
	无管理制度，扣2分；
无回收，扣1分。
	
	

	
	学生餐的烹调方法合理，每周油炸食物不超过2次。采取有效措施，逐步降低盐、油和糖的用量，达到适宜水平。校园内不提供高盐、高糖及高油的食品。
	现场查看
	3
	售卖高油食品，扣1分；
售卖高盐食品，扣1分；
售卖高糖食品，扣1分。
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]学校食堂和供餐企业应配备或聘请有资质的营养师和营养配餐员，持证上岗，每年定期参加培训和考核，科学指导食堂采购、配料和加工，开展学生合理膳食及膳食营养均衡咨询及指导。
	现场查看文件、组织机构网络图等资料
	5
	无专（兼）职人员扣2分；
无证件，扣1分；
无定期培训，扣1分；
不提供咨询或指导，扣1分。
	
	

	4、 运动
保障
(10分)
	学生体质健康标准测试优良率为小学80%以上、初中75%以上、普通高中及中等职业学校70%以上。符合要求的体育与健康课程开课率达到100%。
	现场查看文件、资料、多媒体等资料
	4
	达标率合格占2分，开课率合格占2分。
	
	

	
	学生每天在学校进行有运动负荷和运动强度要求的阳光运动1小时以上，至少要包括心肺耐力运动、各大肌肉群的抗阻力运动、上下肢与脊柱的骨质增强型运动。
	现场查看
	4
	运动1小时以上占2分；运动内容合格占2分。
	
	

	
	学生能够掌握1-2项基本运动技能。

	抽查
	2
	学生掌握相关技能且参加相关运动项目活动人数达80%以上，占1分，90%以上占2分。
	
	

	五、食品安全（17分）
	学校食堂和为学校供餐的企业应当建立健全并落实食品安全管理制度，并在显著位置公示。
	现场检查并查看资料
	2
	无制度，扣2分。有但未在显著位置公布，扣1分。
	
	

	
	学校食堂应制定分餐制度，提高餐饮健康安全水平，要求学生餐一人一份（套）餐具、一人一份（套）饭菜、独立用餐，实现用餐过程中各吃各的不交叉、无混淆的分餐模式。
	现场检查并查看资料
	2
	无制度，扣2分。
	
	

	
	建立学校相关负责人和家长参与的陪餐制度。
	现场查看资料和记录
	2
	无制度，扣2分。有制度无陪餐记录，扣1分。
	
	

	
	学校食堂和为学校供餐的企业每周开展食品安全自查，发现问题和隐患，立即整改。

	现场检查并查看自查记录等资料
	2
	发现一周无自查记录扣0.5分，扣完为止。
	
	

	
	学校应当与承包方或者受委托经营方和供餐单位依法签订合同，明确双方的食品安全、营养与健康方面的权利和义务,并对其进行监督管理。
	现场检查并查看合同等资料
	2
	未签订合同，扣2分；
有合同未存档备查，扣1分；
学校未督促落实食品安全、营养与健康责任，无记录，扣1分。
	
	

	
	食品安全管理人员每年应接受40学时的培训。

	现场查看资料
	1
	食品安全管理员未接受40学时的培训，扣1分；
参训未留存培训证书或培训记录，扣0.5分。
	
	

	
	非同类食品原料、半成品、成品应分开存放，盛放容器和加工制作工具应分类（色标）管理、分开使用，定位存放。
	现场检查库房、操作区
	2
	库房、操作区存放生熟不分扣2分；
未分类（色标）管理、分开使用，扣1分；
未定位存放，扣0.5分，扣完为止。
	
	

	
	学校食堂应设置专用的备餐间或专用操作区，并在显著位置公示人员操作规范。学校应要求供餐企业提供备餐、分餐、送餐温度和时间等记录。

	现场检查并查看记录等资料
	2
	无专用的备餐间或者专用操作区，扣2分；
未制定操作规范扣1分，制定未在显著位置公示扣0.5分；未留存备餐、分餐、送餐温度和时间的任一记录，扣0.5分，扣完为止。
	
	

	
	食堂和为学校供餐的企业的餐具饮具使用物理高温消毒方法。

	现场检查并查看消毒记录等资料
	2
	检查使用物理方法消毒,合格率达到100%。
现场抽检5件消毒后待用餐饮具进行ATP测定，一件不符合要求扣0.5分，扣完为止。
餐饮具清洗、消毒、保洁设施完备，能正常运转。每查出1个食堂或供餐单位不符合要求或不能正常运转，扣0.5分；扣完为止。
	
	

	六、环境
建设
（10分）
	[bookmark: _Hlk16580063]改善教学设施和条件，为学生提供符合用眼卫生要求的学习环境，严格按照普通中小学校、中等职业学校建设标准，落实教室、宿舍、图书馆（阅览室）等采光和照明要求，使用有利于视力健康的照明设备。
	现场检查
	2
	教室墙壁和顶棚为白色或浅色，窗户为无色透明玻瑞。（0.5）
单侧采光光线应从座位左侧入（双采光主采光窗应设在左侧）。（0.5）
灯管垂直黑板，控照式灯具，不宜用裸灯。（1.0）
	
	



	
	[bookmark: _Hlk21359737]学校教室照明卫生标准达标率100％。采购符合标准的可调节课桌椅，教室内在座学生应每人一席。每间教室内至少设有2种不同高低型号的课桌椅。根据学生座位视角、教室采光照明状况和学生视力变化，每月调整学生座位，每学期个性化调整学生课桌椅高度。
	现场检查
	3
	每间教室内最少设2种不同型号的课桌椅（1.0）
每人1席。（1.0）
黑板无破损、无眩光。（0.5）
教室设通气窗，寒冷地区有采暖设备。（0.2）
教室不受音乐室等外界环境千扰。（0.3）
	
	

	
	[bookmark: _Hlk21372792]学校生活饮用水卫生应符合《学校卫生综合评价》(GB/T 18205-2012)中相关规定。
	查阅文件、制度、档案等资料，现场检查
	3
	建立供水卫生管理制度（0.6），配备专(兼)职供水人员（0.2），供水人员持健康证明上岗。（0.2）
水质符合国家卫生要求。（1.0）
学校为学生提供充足的饮用水并符合要求。（1.0）
	
	

	
	学校应向学生提供免费充足的符合卫生标准的饮用水。提倡学校采用开水作为学生饮水。对供应开水的学校，盛装开水的器皿（如保温桶等）要定期清洗消毒并加盖上锁。教室或宿舍桶装饮用水要有产品相关资质，饮用水机等涉水产品要有省级以上卫生部门许可批件。
	查阅文件、制度、档案等资料，现场检查
	2
	学校向学生提供免费充足安全的饮用水。（0.5）
提倡学校采用开水作为学生饮水。（0.5）
对供应开水的学校，盛装开水的器皿（如保温桶等）要定期清洗消毒并加盖上锁（1.0）

	
	

	七、常见病预防
（10分）
	学校落实学生健康体检制度，按年度分析学生营养健康指标，了解学生营养不良、超重肥胖、近视、龋齿等状况，建立学生健康档案，将体检结果及时反馈家长，提出有针对性、有效的综合干预措施。
	查阅文件、制度、档案等资
	4
	落实学生体检制度，每学年一次。（1.0）
建立学生体检档案。（0.5）
体检结果向家长反馈且反馈率达100%。（1.0）
制定学生常见病与多发病防治计划、措施。（0.5）
定期(每学期1次)开展健康生活方式、营养和慢性病预防知识教育和宣传活动。(1.0）
	
	

	[bookmark: _Hlk21372911]
	学校在显著位置摆放身高和体重测量工具，展示营养状况评价标准，供学生和教师进行监控自测、自评。
	现场检查
	1
	在食堂、校医室、保健室等在显著位置摆放身高和体重测量工具（0.5），并附有身高、体重评价标准。（0.5）
	
	

	
	坚持眼保健操等护眼措施，提醒学生采用正确的执笔姿势。
学校教育本着按需的原则合理使用电子产品，教学和布置作业不依赖电子产品，使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学总时长的30%。
	现场检查、查阅文件、制度、档案等资料
	3
	中小学校严格组织全体学生每天上下午各做1次眼保健操，学校眼保健操普及率达 100%。（0.5）
学生能正确做眼保健操的比例达90%以上。（1.0）
学生拥有正确读写姿势的比例达90%以上。(1.0)
使用电子产品开展教学时长原则上不超过教学总时长的30%。（0.5）
	
	

	
	创建无烟校园，校园内全面禁止吸烟。
	现场观察
	2
	学校主要建筑物入口处、电梯、公共厕所、会议室等区域有明显的无烟标志。（1.0）
学校内无烟草广告和促销广告。（1.0）
	
	

	八、突发公共卫生事件应急
（5分）
	成立突发公共卫生应急处理领导小组，确定校长为第一责任人。制定学校突发公共卫生事件应急处理预案和处置规程。
	查阅文件与档案
	1
	建立校长为第一责任人制度。（0.5）
建立突发公共卫生事件应急处理领导小组。（0.2）
制定学校突发公共卫生事件应急处理预案和处置规程。（0.3）
	
	

	
	建立突发公共卫生事件报告制度，有专职或兼职报告人。
	查阅文件与档案
	1
	建立突发公共卫生事件报告制度。（0.5）
有专职或兼职报告人。（0.5）
	
	

	
	落实学校卫生应急处置、应急知识及应急技能宣教、培训工作，各项资料齐全。
	培训方案和证书
	2
	学校卫生专业技术人员和保健教师需接受学校卫生专业知识和急救技能培训，并取得相应的合格证书（1.0）,比例不低于90%。（1.0）
	
	

	
	定期(每学期1次)开展防控突发公共卫生事件宣传教育活动，每年至少开展一次突发公共卫生事件应对演练，资料齐全。
	活动方案和总结（多媒体资料）
	1
	定期(每学期1次）开展防控突发公共卫生事件宣传教育活动。（0.5）
定期(每学年1次)开展一次突发公共卫生事件应对演练，资料齐全。（0.5）
	
	

	评估总得分
	



评分程序：
1.营养与健康示范学校实行动态管理。由学校提出申请，评估人员按照上表进行现场考核并评分。评定分数在90分以上（含90分），为营养与健康示范学校。每年复查一次，对不达标的学校，提出整改意见。
2.营养与健康示范学校有效期三年，到期后需重新申报和评估。
